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1.AMAC: Ameliyathane galisanlarinin, ameliyathanede giyim standartlarini
belirlemek, aseptik ameliyathane kosullarinin devamliligini saglamak,
ameliyathane ortamini enfeksiyonlardan korumak, steril ortamin bozulmamasi
icin ameliyat odasina giren ve steril giyinmesi gereken personel igin giyinme
kurallarini belirlemektir.

2.TALIMAT AKISI:

2.1.Ameliyathaneye Giris Icin Giyinme

2.1.1. Ameliyathaneye giren her gorevli mutlaka ameliyathane giysilerini giymek
zorundadir. Ameliyathane giysileri her gliin yikanabilecek niteliktedir. Personel
sayisi ve sirkilasyon dikkate alinarak degisik bedenleri yeterli sayida
ameliyathane girisindeki raflarda bulunur

2.1.2. Ameliyathane giysileri ve dnlukleri ameliyathane disinda kesinlikle
giyilmez. Ameliyathane giysilerini kullanan diger birim cerrahi galisanlari;
ameliyathaneye girerken giysilerini mutlaka temizleri ile degistirmelidir.

2.1.3. Giysilerinizi giydikten sonra sacglarinizi ve favorilerinizi kapatacak sekilde
basiniza bone veya kep giyiniz.

2.1.4. Ameliyathane iginde higbir sekilde acik sagla dolasmayiniz

2.1.5. Maskenizi ameliyat odalarina girerken agzi ve burnu tamamen kapatacak
sekilde baglayiniz. Ameliyat odasina giris ve cikislarda odada ameliyat olmasa
dahi maskenizi mutlaka baglayiniz.

2.1.6. Tuvalet girislerinde galoslu ayakkabi / terliklerinizi kullaniniz

2.2.Steril Giyinme

2.2.1. Steril bohga sterilizasyon kurallarina uygun olarak hemsire tarafindan
acilir.

2.2.2.Steril bohga icinde en Ustte bulunan havlu hemsire tarafindan alinir.
2.2.3. hemsire, havlunun bir ucu ile sag, kuru olan diger ucu ile sol elini parmak
uclarindan baslayarak dirseklere kadar kurular.

2.2.4. Kurulama islemini tamamladiktan sonra sira gémlek giymeye gelmistir.
Katlanmis olarak masada bulunun gémlek boyun kismindan ve her iki elin
parmak uclari ile tutularak alinir.

2.2.5. Boks gomlegi bas hizasina kadar kaldirilarak katlari acilir ve ic tarafi ylize
bakacak sekilde cevrilir.

2.2.6.Gomlek giyildikten sonra eller gémlegdin kollarindan c¢ikartilmaz, bu arada
eldiven paketi personel tarafindan acilir.

2.2.7. hemsire eldiven paketini alir, eldivenin sol tekinin i¢ ytzuni sol el ayasina
gelecek sekilde yerlestirir, sag eli ile eldivenin bilek kismindan tutarak ters
cevrilir. Eldivenin sag tekini giymek icinde ayni teknik uygulanir.

2.2.8. iki eldiven de giyildikten sonra eldivenler bilek hizasindan cekilerek
gbmlek kolunun Gzerine iyice oturtulur.

2.2.9. Gomlegin arka kisminin steril kalmasini saglamak amaci ile, sag tarafta
2.bir bag bulunmaktadir. Bu nedenle hemsire,vakaya steril olarak giren 2. kisi
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(Asis.Dr.veya Hemsire) tarafindan kendi ekseni etrafinda 360 derece ddnerek,
gbmlek baglarini yan tarafta baglar.

2.3.Steril Gomlek Giydirme

2.3.1. Hemsire parmak uglari ile tuttugu gomlegin katlarini actiktan sonra
gomlegin ig tarafini gémlegi giyecek olan kisiye dogru gevirir.

2.3.2. Gomlek giydirildikten sonra kol uglari gekistirilerek yerlestirilir ve personel
yardimi ile gdmlegin ig tarafindaki baglar baglanir ve eldiven giydirilir.

2.3.3. Hemsire giydirdigi gémlegin yan tarafindaki bagi ¢cozer. Gomlegin arka
ucundaki bagin ucunu tutarak diger ucunu gémlegdi giydirdigi kisiye verir. Daha
sonra gdmlegi giyen kisi kendi ekseni etrafinda 360 derecelik donils yaparak
baglarini yan tarafinda baglar.

2.4 Eldiven Giydirme

2.4.1. Eldivenler hemsire tarafindan eldivenin i¢ kismina dokunmadan, eldivenin
kivrik kisminin disindan tutularak gerilir ve o sekilde giydirilir.

2.4.2. Once sa§ sonra sol eldiven giydirilir.

2.4.3. Eldivenin basparmadi eldiveni giyen kisinin basparmadina karsi gelecek
sekilde ve eldivenin avug ici giyen kisiye donlk olacak sekilde tutulur.

2.4.4. hemsire tarafindan eldivenin i¢c kismina dokunmadan, disa dogru
katlanmis kismina parmaklar gegcirilerek, yana dogru cekistirilir ve giyen kisinin
parmaklari yerlesince yukari cekilir ve eldivenin bilek kisminin, gémlegin kolu
Uzerine oturmasina dikkat edilir.

Kontrol Eden
Kal. YOn. Direkt.
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